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M’illumino di meno: le azioni e i buoni comportamenti
Se non c’è niente da stampare spegni la stampante

Con la stampante laser si consiglia di mandare in stampa le copie tutte in un’unica volta, piuttosto che una alla volta in più tornate.

Se non si ha fretta, è bene raccogliere insieme tutte le copie da fare con la stampante laser, con il “print manager” (presente su tutte le piattaforme Windows) si possono stampare tutti i documenti in una sola volta! In questo modo la fase di riscaldamento, quella in cui il cui il consumo è più intenso, avviene una sola volta.

L’acqua è una risorsa preziosa – l’acqua calda ancora di più.

Regolando la temperatura al livello più basso l’acqua risulterà ugualmente calda.

Per ogni persona che usa acqua fredda per lavarsi le mani il risparmio è di 0,5 Kwh al giorno!

Prima di partire per il week end spegnete lo scaldabagno.

Risparmi energia anche se...
...invece di premere l’interruttore dell’ascensore prendi le scale. Un po’ di movimento migliora la salute, consente di fare due chiacchiere con chi si incontra e genera un risparmio energetico di circa 30 Wh per ogni viaggio evitato!

Molte piccole apparecchiature (telefonini, registratori vocali...) sono alimentate da un trasformatore. Quando il trasformatore è collegato alla presa sviluppa calore infatti, a Anche se scollegato dall’apparecchiatura, a causa della resistenza di metallo usata nei circuiti interni, continua ad operare, a scaldarsi a vuoto e a consumare energia inutilmente. Se si usa il trasformatore per caricare il cellulare o alimentare altre apparecchiature, dopo l’utilizzo, è bene staccarlo dalla presa.

Dopo aver preso il caffè è saggio spegnere la macchinetta. 

L’illuminazione è responsabile di un terzo dei consumi energetici di un edificio.
La luce non deve rimanere accesa quando si esce dall’ufficio o dall’aula.

L’accensione e lo spegnimento delle luci, incluse le CFL a risparmio energetico, non ne riduce la vita media.

Una lampadina Compatta Fluorescente consuma il 75% in meno di una normale ad incandescenza.

Nello stesso periodo di vita di una lampadina CFL le lampadine ad incandescenza devono essere sostituite 10 volte di più.

Se l’ambiente è già abbastanza illuminato....spegniamo la luce! Tenendo accesa una lampadina ad incandescenza per 1 ora, si causa il consumo/spreco di 50 grammi di carbone in una centrale elettrica.

Fai una pausa di un’ora? Spegni il tuo PC! Eviti l’emissione di 255 g di CO2.
Il computer che viene lasciato acceso consuma energia e converte la stessa in calore, che deve poi essere rimosso dalle ventole di areazione interna. Lasciare il PC spento per 1 ora si evita che una centrale termoelettrica consumi 100 grammi di carbone per produrre l’energia che gli servirebbe per stare acceso.

A fine giornata, quando si spegne il PC, si consiglia di spegnere anche l’interruttore della “ciabatta” per eliminare i “consumi nascosti” del trasformatore interno al PC, che continuerebbe altrimenti a consumare energia a vuoto. Si consiglia di usare una “ciabatta” con l’interruttore on/off per alimentare il PC e le altre  apparecchiature elettroniche utilizzate in ufficio e a scuola. In questo modo sarà possibile, alla fine della giornata lavorativa o il venerdì pomeriggio per tutto il week end, spegnere tutti i dispositivi elettronici con un solo pulsante, eliminando quindi anche i “consumi nascosti”.

Il consumo di un monitor è pari a quello della stampante e del PC insieme.

Se si fa una pausa di almeno 15 minuti è bene spegnere il monitor. Una volta riacceso il monitor, la schermata risulterà identica a come la si è lasciata e i programmi in esecuzione non dovranno essere riavviati. ti in una sola volta!  "ioni metterete in atto 


